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Tra la Rocca dell'Abisso e il monte Frisson, dalle bianchissime rocce del vallone Boero, si eleva con
prepotenza verso il cielo la Rocca della Bastera, cima minore del sottogruppo della Rocca dell’Abisso.
A nord-ovest della cima si trova l’appartata conca del Lago dell’Oro, mentre a sud-est si apre una selvaggia
comba che separa la Rocca della Bastera dalla Rocca dell’Abisso. Verso nord e est, la Rocca precipita con
pareti verticali, che sovrastano enormi distese di rocce levigate da antichi ghiacciai.
Da questa cima si apre uno spettacolare panorama sulla Val Vermenagna e sulla pianura cuneese e verso
est, sulle Alpi Liguri. Verso ovest, oltre al vicino Monte Frisson, si vedono i crinali delle Alpi Marittime
orientali, dominati dall’Argentera, mentre a sud si ha una vista ravvicinata dell’impressionante parete della
Rocca dell’Abisso.
L’escursione proposta è una lunga salita che attraversa paesaggi molto vari. Nella prima parte si sale per
pascoli e boschetti, poi per pendii prativi. Attraversato lo stretto intaglio del Passo del Diavolo
improvvisamente l’ambiente si fa aspro e severo, con pareti verticali, rocce levigate dai ghiacciai e
sterminate pietraie.

Descrizione: Dall’ampio posteggio a lato e a monte del centro storico di Limonetto si prende la strada
asfaltata in salita (palina indicatrice per il Lago dell’Oro) e la si segue fino a quando spiana a quota circa
1550 m, dove si prende a sinistra la carrareccia fin circa a Pian Madoro (1700 m). Qui si attraversa un
piccolo rio verso sinistra e si prosegue su sentiero a destra fino ad un ripiano superiore, dove troviamo su
un grosso masso le paline indicatrici per il Lago dell’Oro a sinistra .



Si segue il ripido e sfasciumoso sentiero fino a sbucare sul crinale erboso del monte Ciamoussè. Si risale il
ripido pendio erboso del Ciamoussè fin quando si trova il sentiero che verso sinistra porta al Passo del
Diavolo quota 2400 m. circa. Qui si scende con attenzione un ripido canalino franoso e poi per pietraie e
avvallamenti (tacche giallo-rosse) si giunge al Lago dell’Oro. Si costeggia il lago verso sinistra (tacche rosse),
prima per massi e lastroni, poi su alcune cengette leggermente esposte e facili roccette, quindi si va a
prendere una ripida striscia erbosa che, salendo a destra di una fascia rocciosa sotto la cresta, ci conduce
all’aerea vetta della Rocca della Bastera.

Ascesa: 1400 m circa
Lunghezza: 16 km circa
Altitudine partenza: 1.290 m
Altitudine massima: 2.617 m
Difficoltà: EE.

Note tecniche: tratti esposti, presenza di pietraie e di fondo sfasciumato, obbligatori scarponi idonei per
percorso su terreno impervio che prevede passaggi su roccia e sfasciumi - si consiglia l’utilizzo dei
bastoncini.

Programma: Ritrovo: Parcheggio Casello autostradale di Millesimo ore 6.00.
Parcheggio Casello autostradale di Altare ore 6.00 (secondo ritrovo).
Punto di partenza escursione: Limonetto.
Durata dell’escursione: circa 10 ore. Previsto rientro in tarda serata.

Partecipazione: gratis per i Soci, 12,95 € per i non Soci per copertura assicurativa (infortunio e Soccorso
Alpino).

Abbigliamento, attrezzatura: escursionistico classico per il periodo e la quota.

Pranzo: al sacco. Si consiglia di portarsi l’appropriata quantità d’acqua, non essendovi fonti lungo il
percorso.

Trasporto: mezzi propri.

Iscrizioni: non oltre il venerdì prima della gita. Le iscrizioni si ricevono contattando telefonicamente
unicamente i D.d.g. oppure presso la sede di Via Roma a Cengio ogni mercoledì dalle ore 21 alle ore 23.

D.d.g.: AE Astrid Baccelli (340/2772692- ore serali) – AE Mauro Zunino (347/9868776 – ore serali) - Lucio
Marcello (collaboratore) tel. 331/3670547.

Trovi il regolamento gite sul nostro sito www.caicengio.it.


