CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione Savona
Sott.ne "E. Billia" CENGIO

SICURI IN MONTAGNA

MODULO ROCCIA

Escursione didattica con utilizzo di attrezzature
L'iniziativa é rivolta ai soci CAl che gia frequentano la montagna e
aspirano da escursionisti, a "salire un po' piu in alto"in sicurezza

10 Settembre Presentazione materiali
14 / 21/ 28 Settembre Lezione in palestra

03 / 04 Ottobre Uscita in ambiente
10/ 11 Ottobre recupero un caso di maltempo >>
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE
REQUISITI

Riservato ai soci CAl che abbiano compiuto 16 anni, per i
minori € necessaria autorizzazione di un genitore o di chi

ne fa le veci

DOTAZIONE PERSONALE
*Casco *Imbrago *Kit da ferrata
Possibilita di noleggio sino ad esaurimento scorte >>

ISCRIZIONE

| posti sono limitati, all'iscrizione sono richiesti 70€ e
comprendono le spese organizzative, il materiale didattico
e le attrezzature collettive. Non € compreso tutto cio che

non é specificato

CAl sez. Savona Sott.ne "Ezio Billia ™" CENGIO




10 Settembre

Presentazione materiale ed attrezzatura su terreni impervi, sentieri
attrezzati e vie ferrate, in emergenza in ambito escursionistico

14/ 21/ 28 Settembre

Lezioni teorico-pratico e manovre di corda in palestra

03 / 04 Ottobre Uscita pratica

* Progressione su roccia o via ferrata con attrezzatura per

emergenza in escursionismo

* Creazione di ancoraggi su roccia

* Manovre : calata assistita, recupero con paranco, discesa in corda
doppia, posa di una corda fissa

Eventuale recupero per maltempo 10/ 11 Ottobre

CAIl sez. Savona Sott.ne "Ezio Billia " CENGIO



