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%RSIONIS ﬁo UNA MONTAGNA DI AMICI

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE SAVONA
Sottosezione “Ezio Billia” CENGIO

CIMA DEL BAUS 3067
Domenica 30 Agosto 2026

" - ” -

La cima del Baus, situata tra le cime del Bastione e di Nasta, & uno dei tremila
della Valle Gesso che si affaccia da una parte sul vallone di Assedras e sul
lago di Nasta e dall’altra sul grandioso bacino del Chiotas nella Valle della
Rovina. Itinerario vario e selvaggio in parte su sentiero fino al rifugio
Remondino e poi su traccia e pietraia, per giungere, con ultima parte
alpinistica, ad uno dei piu bei panorami delle Alpi Marittime.

Partenza: Pian della Casa del Re, Terme di Valdieri (1736 m) — strada sterrata

Difficolta: F (alpinistico)



Quota massima: 3067 m

Dislivello: 1331 m circa

Sviluppo: 15 km circa

Partecipazione: RISERVATA SOCI CAI

Abbigliamento e attrezzatura: Adatto al periodo e alla difficolta delluscita, consigliati
bastoncini e scarpe alte.

Obbligatorio: Casco e imbrago

Note Tecniche: Il percorso si sviluppa fino al rifugio Remondino su sentiero e
successivamente su terreno impervio (vi sono alcuni passaggi su sentiero ripido, pietraie
composte da grossi massi e attraversamento di rocce montonate). L'ultimo tratto della salita
e di stampo alpinistico, classificato con il grado F (facile) e comporta una arrampicata con
passaggi di | grado, alcuni dei quali su tratti esposti.

Pranzo: al sacco
Trasporto: mezzi propri consigliata autovettura adatta allo sterrato

Ritrovo: Parcheggio Pian del Re (Terme di Valdieri) ore 8,30 — possibile ritrovo anche
presso il casello di Altare e quello di Millesimo alle ore 6,00

Iscrizioni: entro mercoledi 26 agosto. Le iscrizioni si ricevono contattando
telefonicamente i D.d.g. oppure presso la sede di Via Roma a Cengio mercoledi 26 agosto
dalle ore 21 alle ore 23, entro comunque tale data o sino ad esaurimento posti che saranno
limitati a n. 15 partecipanti.

D.d.g.: Odella Simone tel: 340.9050135 — Incorvaia Gio Lucas tel: 340.7796957 -
Vassallo Gabriele tel: 340.5600709

L’escursione NON avra luogo in caso di avverse previsioni meteo.

Regolamento gite: www.caicengio.it

- SAVONA - cell. 392.229.6321 - e-mail: info@buranchetto.com



http://www.caicengio.it/

