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Il percorso si sviluppa nella piccola e suggestiva Valle dei Tre Re, passando dalla ormai 

abbandonata borgata di Murialdo Almarossa, con il suo ciliegio secolare, la chiesetta di 

Sant’Antonio di Padova e il caratteristico forno scavato nella roccia, testimonianza 

dell’ingegno contadino e della vita quotidiana di un tempo. Raggiungeremo il Santuario 

della Madonna del Deserto e le spettacolari grotte dell’Arma e dell’Armetta, sulle cui pareti 

si possono ancora vedere gli incavi tondeggianti da cui venivano estratte pietre da macina.  

Partenza:  Murialdo Località Piani 442 m 

Difficoltà: E 



Quota massima: 819 metri 

Dislivello: 450 m 

Sviluppo: 14 km circa 

Tempo percorrenza:  5 ore circa 

Abbigliamento e attrezzatura: escursionistico classico per il periodo, pantaloni lunghi. 

Consigliati bastoncini. 

Obbligatorie: calzature (scarpe o scarponi) con suola tipo Vibram. 

Pranzo: al sacco. 

Trasporto: mezzi propri. 

Partecipazione: aperta a tutti, gratis per i Soci. Per i non socie € 8,40 per copertura 

assicurativa, da versare all’iscrizione. 

 

Ritrovo: - parcheggio casello autostradale di Millesimo – ore 8,00 

- parcheggio casello autostradale Altare – ore 8,00 

- Borgata Piani Murialdo – ore 8,30  

 

Iscrizioni: le iscrizioni si ricevono unicamente contattando telefonicamente i D.d.g. oppure 

presso la sede di Via Roma a Cengio ogni mercoledì dalle ore 21 alle ore 23 

 

D.d.g.: AE Marco Caldera (3356038190) – ONC Greta Fracchia (3384253571) 

 

 

Regolamento gite:  www.caicengio.it 

 

 

 

 

 

http://www.caicengio.it/

